
Handball 6-8 ans École Philippe-Labarre

Handball 9-12 ans École Philippe-Labarre

École Philippe-Labarre

École Philippe-Labarre

PROGRAMMATION

 Automne 2022

Inscriptions pour l'automne 2022

(Ouvertes à tous)
Inscriptions en ligne et en personne
(sur rendez-vous seulement)
Du 10 au 22 septembre 2022

Début de la session
Semaine du 26 septembre 
Durée: 10 semaines

5055 A, rue Joffre
Montréal, QC, H1K 2T7

514-872-1821
info@loisirstjustin.org
www.loisirstjustin.org

Places 
limitées!

Activités

Jeunes de 4 à 15 ans       

Soccer 6-8 ans

Lieu Horraire Coût
(pour 10 semaines sauf

exception)

École St-Justin
Jeudi

18h15-19h15 50$

Soccer 9-12 ans École St-Justin
Jeudi

19h15-20h30 60$

École St-Justin
Lundi

19h45-21h15 70$Badminton 9-12 ans

École St-Justin
Lundi

18h15-19h30 50$Flag football 9-12 ans

Basketball 6-8 ans École Philippe-Labarre
Mardi

18h30-19h30 50$

Basketball 9-12 ans École Philippe-Labarre
Mardi

19h30-20h45 60$

Kickboxing 8-12 ans École Philippe-Labarre
Jeudi

18h30-19h45 85$

Kickboxing 13+ ans École Philippe-Labarre
Jeudi

19h45-21h 85$

Mercredi
18h30-19h30 40$

Mercredi
19h30-20h45 50$

Boxe 8-12 ans École Philippe-Labarre
Mercredi

18h30-19h45 75$

Boxe 12-15 ans École Philippe-Labarre
Mercredi

19h45-21h00 75$

Karaté 9-10 ans Centre St-Justin
Lundi

16h30-17h45 290$

Karaté 11-12 ans Centre St-Justin
Lundi

17h45-19h 290$

Danse hip-hop 7-8 ans Centre St-Justin
Mardi

18h-19h 70$

Danse hip-hop 9-11 ans Centre St-Justin
Mardi

19h-20h 70$

Activités

Création mode 12-15 ans Centre St-Justin
Jeudi

18h-19h30 120$ 

Danse créative 4-6 ans Centre St-Justin
Vendredi

18h00-18h45 50$

Centre St-Justin
Mardi

17h-18h30 125$Peinture acrylique 10-15 ans

Centre St-Justin
Mardi

20h-21h 70$Danse hip-hop 12-15 ans

Danse jazz 7-8 ans Centre St-Justin
Vendredi

18h45-19h45 70$

Pré-ballet 4-6 ans Centre St-Justin
Jeudi

17h-17h45 55$

Ballet 7-11 ans Centre St-Justin
Jeudi

18h-19h 70$

Ballet 12-15 ans Centre St-Justin
Jeudi

19h-20h15 85$

Initiation à l'anglais 7-8 ans Centre St-Justin
Jeudi

17h-18h 50$

Initiation à l'anglais 9-10 ans Centre St-Justin
Jeudi

18h-19h 50$

Anglais débutant 11-12 ans Centre St-Justin
Jeudi

19h-20h 50$

Danse jazz 9-10 ans Centre St-Justin
Vendredi

19h45-20h45 70$

Hockey cosom 6-8 ans
Mardi

18h30-19h30 50$

Hockey cosom 9-12 ans
Mardi

19h30-20h45 55$

*Veuillez consulter notre site internet
 pour tous les détails

Jeunes de 4 à 15 ans       Lieu Horraire Coût
(pour 10 semaines sauf

exception)

https://www.sdlsj.org/


Activités

Adultes
(14+ ans)




Atha yoga

Lieu Horraire Coût
(pour 10 semaines sauf

exception)

École Phillipe-Labarre
Jeudi

19h45-21h00 125$ 

Peinture acrylique Centre St-Justin
Mardi

13h-16h 225$

École Phillipe-Labarre
Jeudi

18h30-19h45 125$Yoga doux 

École St-Justin
Vendredi

18h30-20h 180$Terrain de badminton

Espagnol débutant Centre St-Justin
Lundi

17h30-18h30 110$

Abdos-fessiers Centre St-Justin
Lundi

18h30-19h30 110$

Pilates Centre St-Justin
Lundi

19h30-20h30 110$

Décoration intérieure



Centre St-Justin
Mardi

10h-12h 230$

Décoration intérieure Centre St-Justin
Mardi

19h-21h 230$

Spécial couture et déco Centre St-Justin
Mardi (5 semaines)

13h30-15h30 115$

Spécial rangement Centre St-Justin
Mardi (5 semaines)

13h30-15h30 115$

Peinture acrylique Centre St-Justin
Mardi

19h-22h 225$

Cours espagnol intermédiaire Centre St-Justin
Mercredi

17h30-18h30 110$

Abdos-fessiers Centre St-Justin
Mercredi

18h30-19h30 110$

Pilates Centre St-Justin
Mercredi

19h30-20h30 110$

Méditation Centre St-Justin
Jeudi

12h15-13h15 110$

Activités

Adultes
(14+ ans)

Essentrics 

Lieu Horraire Coût
(pour 10 semaines sauf

exception)

Centre St-Justin
Mercredi

19h45-20h45 110$ 

Jeux de société en famille Centre St-Justin
Vendredi

18h30-20h 15$

Centre St-Justin
Jeudi

14h15-15h15 110$Méditation

Centre St-Justin
Jeudi

13h15-14h15 110$Sophrologie

Jeux de société compétitif Centre St-Justin
Vendredi
20h-22h 15$

Zumba Centre St-Justin
Mercredi

18h30-19h30 110$Terrain de badminton École St-Justin
Jeudi

20h45-21h45 120$

Badminton libre (intermédiaire) École St-Justin
Mercredi
20h-22 95$

Suivez-nous 

Notre Mission

Depuis sa création en 1966, l'organisme communautaire à but non
lucratif (OBNL) se spécialise en sports, en culture et en loisirs
récréatifs dans le quartier de Mercier-Est à Montréal en
partenariat avec la ville de Montréal.



Nous offrons une programmation et un service d’animation de
qualité dans un environnement sécuritaire, le tout dans une
idéologie communautaire et d’accessibilité, aux enfants de 5 à 12
ans et aux adultes du quartier.




Merci à notre principal partenaire

École St-Justin
Vendredi

20h-21h30 180$Terrain de badminton

Terrain de badminton École St-Justin
Mardi

18h30-20h00 180$ 

Volleyball libre École St-Justin
Mardi

20h15-21h45 60$

Badminton libre (débutant) École St-Justin
Mercredi

18h30-20h 75$

Centre St-Justin
Jeudi

19h30-21h30 225$Création mode

*Veuillez consulter notre site internet
 pour tous les détails
*Nous nous réservons le droit d'annuler
un cours si jugé nécessaire

Kickboxing 13+ ans École Philippe-Labarre
Mercredi

19h45-21h 85$


